
 

¡¡¡ Dastatu itzazu gure tarifak !!!  

4 HITZORDUTAKO BONOA: 

Azterketa pertsonalizatua, dietaren entrega, 3 asteko menuak eta 3 segimendu. (4 hilabete)   

KIROL ABONAMENDUA        187 €                            

                 INSTALAZIO ABONAMENDUA    198 €                            

     ABONAMENDU GABEKOA      220 €                            
BARNE:  
 
- Ordu 1eko azterketa pertsonalizatua 

- Gorputzeko konposizioaren azterketa hitzordu bakoitzean  

- Gomendatutako yogurtak, gaztak…  

- Etiketen interpretazio zerbitzua whatsapp-en bitartez 

- Pertsona bakoitzaren beharretara egokitutako kolereko 3 menu  

- Dokumentazio on-line, mugikorrean deskargatu ahal izateko  

- Sukaldaritzari buruzko aholku eta trukoak  

- 3 segimendu 

- Hasierako txostena eta ebaluazio txostena grafikoak barne  

- Telefono zerbitzua, posta elektronikoa eta whatsapp-a 24h  

- Akatsen zuzenketa erregistroen eta argazkien bitartez  

- Motibazio estretagiak  

- Dieta eguneratzea (egoera edo gaixotasun berriengatik)   

- Mantentze dieta eta eskuratutako ohituren balioztapena                        
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