
 

¡¡¡ Saborea nuestras tarifas !!!  
 
 

BONO 4 CITAS:    

                                                                                                                                     

Estudio personalizado, entrega de dieta, 3 menús semanales y 3 seguimientos.   (4 meses)         

 

ABONO DEPORTE                  187 €                            

                ABONO  INSTALACIÓN                    198 €                            

     NO ABONADO         220 €                            
INCLUYE:  
 

- Estudio personalizado de 1 hora 

- Análisis de la composición corporal en cada cita 

- Dieta con marcas recomendadas de yogures, quesos, … 

- Servicio de interpretación de etiquetas por whatsapp 

- 3 menús a color adaptados a las necesidades  

- Documentación on-line para poder descargar en el móvil 

- Consejos y trucos de cocina 

- 3 Seguimientos  

- Informe inicial e informe con la evolución con gráficos  

- Teléfono de atención, correo y whatsapp 24h 

- Corrección de fallos mediante registros y fotografías 

- Estrategias de motivación  

- Actualizaciones en la dieta (por nuevas patologías o situaciones) 

- Dieta de mantenimiento y valoración de los hábitos adquiridos 
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