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CAMPAÑA PROMOCION 2021 
 

“SALUD, DEPORTE Y SEGURIDAD” 
 
 
1-NUEVAS PERSONAS ABONADAS 
 

• Enero y febrero, sin pago de matrícula. 
 

• Marzo y abril, 50%  descuento en el 
importe de matrícula. 
 

 
Y si ya eres una persona abonada a la instalación,  
 
2-PROMOCION LAGUN-AMIGO 

Incorpora hasta 3 nuevas personas a la instalación, y podréis disfrutar de un 10% descuento en 
(válido solamente para bajas anteriores al 2021): 

 
 

o Cuota mensual instalación 
 

o Cuota “Abono Deporte” 
 

 
 

 
3-PROGRAMA DEPORTIVO “ADIN GAZTEA” 
 
Dirigido a jóvenes de 14 a 18 años. 2 horas semanales de actividad dirigida por 
15€/mes. 
 
Elige tu horario: (plazas limitadas) 
 

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES 

18.30 19,15 14,30 18,00 19,00 19.30 20,00 14.30 19,00 19,00 19,30 

ESCALADA TRX SPINNING AEROBIC FUERZA SPINNING TRX SPINNING STEP FUERZA SPINNING 

  

 
 

 
 

 
 
 

 
 

Más información / Argibide gehiago 
www.polideportivoberriozar.es 
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INSTALACIONES, SERVICIOS Y ACTIVIDAD DEPORTIVA 

PISCINA CUBIERTA Y JACUZZI, PISCINAS EXTERIORES, POLIDEPORTIVO, PISTA EXTERIOR 
MULTIUSOS, 2 CAMPOS DE FUTBOL, GIMNASIO, 3 SALAS DE ACTIVIDADES, SALA SPINNING, 

FRONTÓN, MINIFRONTON, SALA DE TENIS DE MESA, 2 PISTAS DE PADEL, SAUNAS, SOLARIUM, 
ZONA VERDE, MERENDEROS, BARBACOAS Y BAR-RESTAURANTE 

SERVICIOS PERSONALIZADOS DE ESTETICA, DIETÉTICA, FISIOTERAPIA Y OSTEOPATIA 

ABONOS ANUALES, MENSUALES Y TEMPORADA DE VERANO 

 

*Descuentos por pareja del 20%; 3º miembro 25% y 4º miembro y sucesivos 30%,  en todas las cuotas y 
matriculas, para personas menores de 20 años. 

**Minusvalías: Se aplica tarifa de +61 años 

OTRAS CUOTAS 30 días Un año Incluye acceso a: 
MES + DEPORTE 54.50€ 44,50€/mes Piscinas, gimnasio y "A.D." 
MES + GIMNASIO 46€ 36€/mes Piscina y gimnasio 

 

 

TIPO DE ABONO 
 

ANUAL 
 

MENSUAL 
 

VERANO 
 

EMPADRONADOS BERRIOZAR 
MATRICULA +61 76,25 € 

37,60 € 60,60 € 
CUOTA MENSUAL +61 12,37 € 

MATRICULA 20-60 127,75 € 
52,50 € 96,45 € 

CUOTA MENSUAL 20-60 20,60 € 
MATRICULA 14-19 102,00 € 

45,45 € 77,75 € 
CUOTA MENSUAL 14-19 16,46 € 

MATRICULA 5-13 76,25 € 
37,60 € 60,60 € 

CUOTA MENSUAL 5-13 12,37 € 
0-4 AÑOS 0,00 € 7,50 € 12,25 € 

TRABAJADORES BERRIOZAR 
MATRICULA +61 84,35 € 

40,40 € 66,90 € 
CUOTA MENSUAL +61 14,34 € 

MATRICULA 20-60 140,90 € 
54,50 € 107,30 € 

CUOTA MENSUAL 20-60 22,78 € 
MATRICULA 14-19 112,10 € 

49,50 € 87,20 € 
CUOTA MENSUAL 14-19 18,23 € 

NO EMPADRONADOS 
MATRICULA +61 88,40 € 

43,50 € 70,20 € 
CUOTA MENSUAL +61 14,34 € 

MATRICULA 20-60 148,50 € 
54,50 € 111,60 € 

CUOTA MENSUAL 20-60 23,79 € 
MATRICULA 14-19 118,70 € 

51,25 € 90,40 € 
CUOTA MENSUAL 14-19 19,04 € 

MATRICULA 5-13 88,40 € 
43,50 € 70,20 € 

CUOTA MENSUAL 5-13 14,34 € 
0-4 AÑOS 0,00 € 12,10 € 15,65 € 
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OTROS SERVICIOS 

 

 

 
 

TIPO DE ABONO ANUAL 
ABONO 

DEPORTE 
MES 

DEPORTE MENSUAL VERANO 
NO 

ABONADOS 

FRONTON 6,50 € 3,50 € 6,50 € 14,00 € 

FRONTON LUZ 6,50 € 

PISTA PADEL 1 HORA* (Desc.mñas) 9,00 € 7,00 € 9,00 € 14,00 € 

PISTA PADEL 1.5 HORAS 13,50€ 10,50€ 13,50€ 21,00€ 

PADEL LUZ 2,00 € 

MINIFRONTON GRATUITO 3,50 € 

POLIDEPORTIVO 21,25 € 9,50 € (MENORES DE 18 AÑOS) 38,80 € 

PISTA EXTERIOR 7,00 € 13,00 € 

POLIDEPORTIVO Y PISTA LUZ 4,50 € 

CAMPO FUTBOL 8 (con luz) 30,90€  (44,45€) 62,85€(76,25€) 

CAMPO FUTBOL 11 (con luz) 44,45€ (62,85€) 125€(143€) 

SAUNA 0,50 €  

ROCODROMO ANUAL TXIKI 25,75 € ABONADOS 30,90€ EMPADRONADOS 41,20€ 

ENTRADA DIA TXKI 1.55€ 2.55€ 

ROCODROMO ANUAL P. ADULTA 51,50 € ABONADOS 61,80€ EMPADRONADOS 82,40€ 

ENTRADA DIA 
ROCODROMO P. DULTA 3.10€ 5.10€ 

BOTXATEGI 1€ ABONADOS 3€ EMPADRONADOS 5,00 € 

TAQUILLA PERSONAL 2,90 €  

ENTRADAS / DIA LABORABLE FESTIVO BONO 5 

+61 AÑOS 5,50€ 7€ 22€ 

20-60 AÑOS 10,50€ 13,75€ 42€ 

14-19 AÑOS 8,00€ 10,50€ 32€ 

5-13 AÑOS 5,50€ 7€ 22€ 

3-4 AÑOS 3,10€ 3,75€ 12€ 
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OBLIGACIONES Y RECOMENDACIONES GENERALES HIGIÉNICO-SANITARIAS DE 
LAS PERSONAS PARTICIPANTES 
 
Todas las personas practicantes deberán seguir las indicaciones de higiene personal recomendadas por las autoridades 
sanitarias.(RESOLUCION 551/2020 IND)  

 
a. Todas las personas participantes aceptan su responsabilidad individual en el cumplimiento de todas las normas 

sanitarias y asumen los riesgos sanitarios por su participación en las actividades programadas. La inscripción es 
voluntaria y responsabilidad de cada persona. 
 

b. Toda persona participante, antes de realizar la actividad en grupo, deberá asegurarse que su temperatura no es 
superior a 37,5º. Si fuera superior, no acudirá a dicha actividad. 
 

c. Respetar los aforos limitados de las clases dirigidas y los  vestuarios. 
 

d. Desinfectarse las manos antes de entrar a la sala e inicio de la actividad. 
 
e. Acceso siempre con mascarilla, hasta el inicio de la actividad.. 

 
f. Guardar dicha mascarilla, de manera individual,  en un sobre o bolsa preferiblemente de papel o tela, evitando el 

plástico, debidamente identificado. 
 

g. Utilizar el mayor número de material individual posible, de manera intransferible. 
 

h. Uso obligatorio de toalla para el sudor, ESTERILLA y botella de agua de manera personalizada. 
 

i. Cada participante  desinfectará el  material común disponible en la sala,  usado personalmente. 
 

j. Mantener informado a su entrenador o monitor si se diesen casos de COVID, propio, de convivientes,  familiares 

y/o compañeros y/o amigos. 

 

SISTEMA DE RESERVA DE PLAZA DEL PROGRAMA “ABONO DEPORTE” 

-El aforo del gimnasio se reduce a 42 personas, CON CITA PREVIA, y es TOTALMENTE OBLIGATORIO EL USO 
DE LA MASCARILLA, salvo en el momento preciso de realizar una ejercicio de alta intensidad. 
 
-Las actividades dirigidas tendrán un máximo de 14 participantes por sesión. 
 
-Cada persona inscrita en “Abono deporte”, podrá resevar y asegurarse su plaza en 3 horas de actividad semanal. 
Esta reserva podrá ser via mail, telefónicamente o presencial. 
 
-Estas 3 horas no podrán ser del mismo tipo de clase, salvo si se dividen en mañana, mediodia y/o tarde. 
 
-Queda fuera de este tipo de reserva la clase del sábado por la mañana, la cual está libre, y se podrá reservar 
semana a semana. 
 
-Estas reservas serán efectivas al día siguiente de su inscripción. 
 
-Esta reserva permanecerá fija, salvo modificación propia del usuario. 
 
-A parte de la asistencia asegurada en esas 3 sesiones, se podrá acudir libremente al resto de actividades hasta 
completar aforo. Por ello, todas las personas que acudan a una actividad, deberán salir de la sala dejando plaza a 
nuevas personas asitentes a la siguiente clase. Una vez entren estas en la sala, podrán completar el aforo. 
 
-Serán los monitores y monitoras las responsables de controlar a las personas fijas de cada actividad, según 
listado facilitado en recepción al inicio del día. 
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PROGRAMA ABONO DEPORTE 
 

 
LUNES 

MARTES MIERCOLES 

HORARIO ACTIVIDAD HORARIO ACTIVIDAD HORARIO ACTIVIDAD 
  

 
  

 
    

9,30-10,20 AEROTONO   9,15-10,05 GIM. SUAVE   9,30-10,20 AEROTONO 
10,45-11,25 AQUAGIM 10,15-11,05 SPINNING 10,45-11,25 AQUAGIM 

   10,15-11,05 STEP     
   11,30-12,20 MARCHA  NÓRDICA     

          
  

 
14,30-15,20 SPINNING     

  
 

  
 

    
  

 
  

 
    

18,00-18,55 MARCHA NÓRDICA 18,00-18,50 AEROBIC/STEP 18,00-18,55 MARCHA NORDICA 
18,00-18,50 GIMNASIA ACTIVA 18,30-19,20 SPINNING EUSK. 18,00-18,50 ESTIRAMIENTOS 
19,15-19,55 AEROTONO 45´ 19,00-19,55 INSANITY 19,00-19,50 SPINNING 
19,15-19,55 TRX 19,00-19,55 FUERZA 19,00-19,50 STEP 
19,00-19,50 SPINNING 19,30-20,20 SPINNING 20,00-20,55 TRX 
20,00-20,55 ZUMBA 20,00-20,55 BODYFIT 20,00-20,50 ZUMBA 
20,00-20,50 SPINNING 20,00-20,55 KROPP 3D 20,00-20,40 SPINNING 

 
JUEVES 

 
VIERNES 

 
SABADO 

HORARIO ACTIVIDAD HORARIO ACTIVIDAD HORARIO ACTIVIDAD 
  

 
  

 
    

  9,15-10,05 GIM. SUAVE   9,30-10,20 AEROTONO     
10,15-11,05 BODY-TONO 10,15-10,05 SPINNING 10,15-11,11 SPINNING 

  
 

10,45-11,25 AQUAGIM     
  

 
        

14,30-15,20 SPINNING 

    
 

  
 

18,00-18,50 INSANITY 
18,30-19,20 SPINNING EUSK. 
19,00-19,55 STEP 
19,00-19,55 FUERZA 
19,30-20,20 SPINNING 
20,00-20,55 BODYFIT 
20,00-20,55 KROPP 3D 

 

  

 

CUOTA DESCRIPCION 20-60 16-19 Y +61 
GIMNASIO GIMNASIO 15,45€ 12,37€ 

ACTIVIDADES SOLO ACTIVIDADES (más de 14 años) 20,20€ 15,15€ 
GIM+ACTIVIDADES GIMNASIO + ACTIVIDADES 21,72€ 16,16€ 

NO ABONADO/A SOLO ACTIVIDADES 36,36€ 29,29€ 
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BERRIOZAR KIROLDEGIA. 2021eko SUSTAPEN PROMOZIOA 

 
OSASUNA , KIROLA ETA SEGURTASUNA 

 
 
1-ABONATU BERRIAK 
 

• Urtarrila eta Otsailean zehar ,matrikula 
ordaindu gabe.  

 
• Martxoa eta Apirila , %50eko deskontua 

matrikulan.  
 

Eta kirol instalazioetan harpidetuta zauden persona bazara,  
 

2-LAGUN-AMIGO SUSTAPEN PROMOZIOA 

Hiru persona berri animatzen badituzue, % 10eko deskontuaz gozatzeko 
aukera izango duzue. ( 2021 urtea baino lehenago harpidetza utzi dutenei 
zuzendua). 
 

 
 

o “Kirol instalazioko hilabeteko 
kuota 
 

o  “Kirol abonu kuota” 
 

 
 

3-KIROL PROGRAMA “ADIN GAZTEA “ 
 
14 eta 18 urte bitarteko gazteei zuzendua. Kirol jardueren barruan, biordu astean, 15 €/ 
hilabetean. 
 
Zure ordutegia aukeratu (Plaza mugatuak)  
 
ASTELEHENA ASTEARTEA ASTEAZKENA OSTEGUNA 

18.30 19,15 14,30 18,00 19,00 19.30 20,00 14.30 19,00 19,00 19,30 

ESCALADA TRX SPINNING AEROBIC FUERZA SPINNING TRX SPINNING STEP FUERZA SPINNING 

  

 
 
 
 
 

 
 

 
Más información / Argibide gehiago 

www.polideportivoberriozar.es 
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INSTALAZIOAK, ZERBITZUAK ETA KIROL-JARDUERA 

IGERILEKU ESTALIA ETA JACUZZIA, KANPOKO IGERILEKUAK, KIROLDEGIA, ERABILERA 
ANITZEKO KANPOKO PISTA, FUTBOL ZELAIA, GIMNASIOA, JARDUERETARAKO 3 ARETO, 

SPINNINGERAKO ARETOA, PILOTALEKUA, PILOTALEKU TXIKIA, MAHAI TENISERAKO ARETOA, 
PADDLERAKO 2 ZELAI, SAUNAK, SOLARIUMA, BERDEGUNEA, ASKALTEGIAK, ERRETEGIAK ETA 

TABERNA-JATETXEA 

FISIOTERAPIA, OSTEOPATIA, DIETETIKA ETA ESTETIKA ZERBITZU PERTSONALIZATUTAK 

URTEKO, HILEKO ETA UDAKO ABONAMENDUAK 

 

*Deskontuak bikotearengatik, %20; 3.kidea, %25; eta 4.kidea eta hurrengoak, %30, kuota eta matrikula 
guztietan, 20 urtetik beherakoentzat. 

**Elbarrak: 61 urtetik gorakoek duten tarifa bera. 

BESTE KUOTA 
BATZUK 

30 egun 
natural 

Urte bat 
Barne hartzen du hauetako 

sarbidea 

Hilabetea + “K.A.” 54.50€ 44,50€/h. Igerilekuak, gimnasioa eta 
jarduerak 

Hilabetea + “GIM” 46€ 36€/ h. Igerilekuak eta gimnasioa 
 

ABONAMENDU MOTA 
 

URTEKOA 
 

HILEKOA 
 

UDAKOA 
 

BERRIOZARREN ERROLDATUAK 
MATRIKULA +61 76,25 € 

37,50 € 60,60 € 
HILEKO KUOTA +61 12,37 € 
MATRIKULA 20-60 127,75 € 

52,50 € 96,45 € 
HILEKO KUOTA 20-60 20,60 € 

MATRIKULA 14-19 102,00 € 
45,45 € 77,75 € 

HILEKO KUOTA 14-19 16,46 € 
MATRIKULA 5-13 76,25 € 

37,60 € 60,60 € 
HILEKO KUOTA 5-13 12,37 € 

0-4 URTE 0,00 € 7,50 € 12,25 € 
BERRIOZARREN LAN EGITEN DUTENAK 

MATRIKULA +61 84,35 € 
40,40 € 66,90 € 

HILEKO KUOTA +61 14,34 € 
MATRIKULA 20-60 140,90 € 

54,50 € 107,30 € 
HILEKO KUOTA 20-60 22,78 € 

MATRIKULA 14-19 112,10 € 
49,50 € 87,20 € 

HILEKO KUOTA 14-19 18,23 € 
BERRIOZARREN ERROLDATU GABEAK 

MATRIKULA +61 88,40 € 
43,50 € 70,20 € 

HILEKO KUOTA +61 14,34 € 
MATRIKULA 20-60 148,50 € 

54,50 € 111,60 € 
HILEKO KUOTA 20-60 23,79 € 

MATRIKULA 14-19 118,70 € 
51,25 € 90,40 € 

HILEKO KUOTA 14-19 19,04 € 
MATRIKULA 5-13 88,40 € 

43,50 € 70,20 € 
HILEKO KUOTA 5-13 14,34 € 

0-4 URTE 0,00 € 12,10 € 15,65 € 
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BESTE ZERBITZU BATZUK 

 

 

 

 

 
 

 

ABONAMENDU MOTA URTEK
OA 

KIROL 
ABONAMENDUA 

KIROLARE
N 

HILABETEA 
HILEKOA UDAKOA ABONATU 

GABEAK 

PILOTALEKUA 6,50 € 3,50 € 6,50 € 14,00 € 

PILOTALEKUA, ARGIA 6,50 € 

PADEL ZELAIA 9,00 € 7,00 € 9,00 € 14,00 € 

1.5ordu PADEL ZELAIA (Goizeko desk.) 13,50€ 10,50€ 13,50€ 21,00€ 

PADEL ZELAIA, ARGIA 2 € 

PILOTALEKU TXIKIA GRATUITO 3,50 € 

KIROLDEGIA 21,25 € 9,50 € (MENORES DE 18 AÑOS) 38,80 € 

KANPOKO PISTA 7,00 € 13,00 € 

KIROLDEGIA ETA PISTA, ARGIA 4,50 € 

8nako FUTBOLEKO ZELAIA (argiarekin) 30,90€  (44,45€) 62,85€(76,25€) 

11nako FUTBOLEKO ZELAIA 
(argiarekin) 44,45€ (62,85€) 125€(143€) 

SAUNA 0,50 €  

ESKALADA-MURRUA, urtekoa, 
txikientzat 

25,75 € ABONATUAK 30,90€ ERROLDATUAK 41,20€ 

EGUNEROKO SARRERA TXIKIENTZAT 1.55€ 2.55€ 

ESKALADA-MURRUA, urtekoa, 
helduentzat 

51,50 € ABONATUAK 61,80€ ERROLDATUAK 82,40€ 

EGUNEROKO SARRERA HELDUENTZAT 3.10€ 5.10€ 

BOTXATEGI 1€ ABONATUAK 3€ ERROLDATUAK 5,00 € 

ARMAIRU PERTSONALA 2,90 €  

EGUNEKO SARRERAK ASTEGUNA JAIEGUNA 5 SARRERA 

61 URTETIK GORA 5,50€ 7€ 22€ 

HELDUAK 20-60 10,50€ 13,75€ 42€ 

GAZTEAK 14-19 8,00€ 10,50€ 32€ 

HAURRAK 5-13 5,50€ 7€ 22€ 

HAURRAK 3-4 3,10€ 3,75€ 12€ 



 

 
10 

PARTE-HARTZAILEEN BETEBEHAR ETA GOMENDIO OROKOR HIGIENIKO-
SANITARIOAK  
 

a. Parte-hartzaile guztiek beren gain hartzen dute osasun-arau guztiak betetzean duten erantzukizun indibiduala, eta 
programatutako jardueretan parte hartzeagatik dauden osasun-arriskuak onartzen dituzte. Izena ematea 
borondatezkoa da, eta pertsona bakoitzaren ardura eta erantzukizuna. 
 

b. Parte-hartzaile orok, taldeko jarduera egin aurretik, ziurtatu beharko du bere tenperatura ez dela 37,5 gradutik 
gorakoa. Beraz, altuagoa bada, ez da joango jarduerara.  
 

c. Errespetatu eskola gidatuen eta aldagelen edukiera mugatuak. 
 

d. Desinfektatu eskuak gelan sartu eta jarduera hasi aurretik. 
 
e. Beti maskara jantzita sartu behar da, eta jarduera hasi arte hala eduki behar da. 

 
f. Maskara hori, bakarka, paperezko edo oihalezko gutun-azal edo poltsa batean gorde (plastikozkoa izatea 

saihestuta) eta behar bezala identifikatuta dagoenean. 
 

g. Ahalik eta material indibidual gehiena erabili, partekatu edo aldatu gabe. 
 

h. Eskuoihala nahitaez erabiliko da izerdia lehortzeko, eta ur-botila, modu pertsonalizatuan. 
 

i. Parte-hartzaile bakoitzak gelan erabilgarri dagoen material komuna desinfektatuko du, berak erabilitakoa. 
 

j. Entrenatzaileari edo monitoreari jakinarazi egingo zaio COVD-19 kasurik badago (norberak badu, bizikideek, 

senitartekoek eta/edo kideek eta/edo lagunek).   

"KIROL ABONUA" PROGRAMAREN PLAZA ERRESERBATZEKO SISTEMA 

-Gimnasioaren edukiera 42 pertsonakoa da, HITZORDUA ESKATUTA,eta GUZTIZ DERRIGORREZKOA DA MASKARA 

ERABILTZEA, intensitate handiko ariketa bat egiteko unean izan ezik. 

-Zuzendutako jarduerek gehienez 14 parte-hartzaile izango dituzte saio bakoitzeko. 

- "Kirol abonamendua" atalean izena emanda dagoen pertsona bakoitzak bere plaza astean 3 orduz berreskuratu eta 

ziurtatu ahal izango du. Erreserba posta elektronikoz, telefonoz edo aurrez aurre egin daiteke. 

-3 ordu horiek ezingo dira mota berekoak izan, goizez, eguerdiz eta/edo arratsaldez banatzen ez badira. 

-Erreserba-mota horretatik kanpo geratzen da larunbat goizeko klasea, zeina libre baitago, eta astez aste erreserbatu 

ahal izango da. 

- Erreserba horiek inskribatu eta hurrengo egunean izango dira eraginkorrak. 
 

-Erreserba hori finkoa izango da, erabiltzaileak berak aldatu ezean. 

- 3 saio horietan aseguratutako bertaratzeaz gain, libreki jo ahal izango da gainerako jardueretara, edukiera bete arte. 

Hori dela eta, jarduera batera joaten diren pertsona guztiek aretotik irten beharko dute, eta hurrengo klaseko kide berriei 

lekua utzi beharko diete. Aretora sartzen direnean, edukiera bete ahal izango dute. 

- Monitoreek kontrolatuko dituzte jarduera bakoitzeko pertsona finkoak, egunaren hasieran harreran emandako 

zerrendaren arabera. 
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"KIROL ABONAMENDUA" PROGRAMA 
 

 
ASTELEHENA ASTEARTEA ASTEAZKENA 

ORDUTEGIA JARDUERA ORDUTEGIA JARDUERA ORDUTEGIA JARDUERA 
          

9,30-10,20 AEROTONOA   9,15-10,05 ARIKETA ARINA   9,30-10,20 AEROTONOA 
10,45-11,25 AQUAGIMA 10,15-11,05 SPINNING 10,45-11,25 AQUAGIMA 

  
 

10,15-11,05 STEPA     
   11,30-12,20 IPAR MARTXA     

  
 

  
 

    
   14,30-15,20 SPINNING     
  

 
  

 
    

      
    

18,00-18,55 IPAR MARTXA 18,00-18,50 AEROBIKA/STEPA 18,00-18,55 IPAR MARTXA 
18,00-18,50 SOINKETA AKT. 18,30-19,20 SPINNING EUSK. 18,00-18,50 LUZAKETAK 
19,15-19,55 AEROTONOA 45´ 19,00-19,55 INSANITY 19,00-19,50 SPINNING 
19,15-19,55 TRX 19,00-19,55 INDARRA 19,00-19,50 STEPA 
19,00-19,50 SPINNING 19,30-20,20 SPINNING 20,00-20,55 TRX 
20,00-20,55 ZUMBA 20,00-20,55 BODYFIT 20,00-20,50 ZUMBA 
20,00-20,50 SPINNING 20,00-20,55 KROPP 3D 20,00-20,40 SPINNING 

 
OSTEGUNA 

OSTIRALA LARUNBATA 

ORDUTEGIA JARDUERA ORDUTEGIA JARDUERA ORDUTEGIA JARDUERA 
  

 
  

 
    

  9,15-10,05 ARIKETA ARINA   9,30-10,20 AEROTONOA     
10,15-11,05 BODY-TONOA 10,15-10,05 SPINNING 10,15-11,11 SPINNING 

   10,45-11,25 AQUAGIMA     
           

14,30-15,20 SPINNING 

     
  

 
18,00-18,50 INSANITY 
18,30-19,20 SPINNING EUSK. 
19,00-19,55 STEPA 
19,00-19,55 INDARRA 
19,30-20,20 SPINNING 
20,00-20,55 BODYFIT 
20,00-20,55 KROPP 3D 

    

 

KUOTA DESKRIBAPENA 20-60 16-19 /+ 61 
GIM+KROPP 3DA GIMNASIOA + KROPP 3DA 15,45 € 12,37 € 

JARDUERAK* JARDUERAK BAINO EZ (14 urtetik gora) 20,20 € 15,15 € 
GIM+JARDUERAK GIMNASIOA + JARDUERAK 21,72 € 16,16 € 
ABONATU GABEA JARDUERAK BAINO EZ 36,36 € 29,29 € 
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MAS INFORMACION 

 

 

 

 

www.polideportivoberriozar.es 

info@berrikilan.es 

948301719 

 

 

 

 

 

ARGIBIDE GEHIAGO 
 


