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ABONO ANUAL
URTEKO ABONUA




NUESTRA OFERTA - GURE OFERTA

TIPOS DE ABONO SERVICIOS ACTIVIDADES DEPORTIVAS
ABONU MOTAK ZERBITZUAK KIROL JARDUERAK
ABONO ANUAL ALQUILER DE ESPACIOS ABONO DEPORTE
URTEKO ABONUA DEPORTIVOS KIROL ABONUA
ABONO MENSUAL KIROL ESPACIOEN ALOKAIRUA CURSOS PERSONAS ADULTAS
HILEKO ABONUA HELDUENTZAKO KURTSOAK
ABONO VERANO CURSOS INFANTILES
UDAKO ABONUA HAURRENTZAKO KURTSOAK

ENTRADAS DE DIA
EGUNEKO SARRERAK

ABONO ANUAL - URTEKO ABONOA
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CUOTA MENSUAL ANUAL - URTEKO HILEKO KUOTA

EDAD/ EMPADRONAD@ BERRIOZAR TRABAJADOR BERRIOZAR NO EMPADRONAD@
ADINA BERRIOZARREN ERROLDATUA § BERRIOZARREKO LANGILEA EZ ERROLDATUA

Cuota mes/hileko kuota 13.80€

cuota mes/hileko kuota 23.10€ @ 18.50€ 25.50€

Cuota mes/hileko kuota  18.40€ @13.8% @12.90%:

Cuota mes/hileko kuota  13.80€ @10_405 @ 9.70€

DESGUENTOS/ DESKONTURK




ABONOS MENSUALES - HILEKO ABONOAK

ABONO MES PISCINA- HILEKO IGERILEKU ABONUA

EDAD EMPADRONAD@ BERRIOZAR NO EMPADRONAD@ BERRIOZAR
ADINA BERRIOZARREN ERROLDATUA BERRIOZARREN EZ ERROLDATUA

ABONO MES GIMNASIO - HILEKO GIMNASIO ABONUA

INCLUYE - BARNE HARTZEN DU
EDAD SIN PERMANENCIA 12 MESES DE PERMANENNCIA
ADINA IRAUPENIK GABE 12 HILABETEKO IRAUPENA
acceso a la instalacion,

gimnasio fitness y descuentos

51 .50€ 40.40€ instalazioan sartzea,

gimnasioa eta deskontuak

ABONO MES DEPORTE (gimnasio+actividades)/ HILEKO KIROL ABONUA (gimnasio + jarduerak)

INCLUYE - BARNE HARTZEN DU

SIN PERMANENCIA 12 MESES DE PERMANENNCIA
IRAUPENIK GABE 12 HILABETEKO IRAUPENA acceso a la instalacién,
gimnasio fitness, actividades y
descuentos
27-60 60-90€ 49-90€ instalazioan sartzea, gimnasioa,

jarduerak eta deskontuak

DEPORTE JOVEN Y ENVEJECIMIENTO ACTIVO - KIROL GAZTEA ETA ZAHARTZE AKTIBOA

INCLUYE - BARNE HARTZEN DU

DEPORTE JOVEN ENVEJECIMIENTO ACTIVO
KIROL GAZTE ZAHARTZE AKTIBOA
acceso a la instalacion, 16-26 afios/urte +61 afios/urte
gimnasio fitness, actividades y
descuentos
instalazioan sartzea, gimnasioa, 36.90€

jarduerak eta deskontuak



ABONO DEPORTE - KIROL ABONUA

NORMATIVA ABONO DEPORTE
KIROL ABONUKO ARAUDIA

e SISTEMA PREVIO DE RESERVA DE CLASE: A TRAVES DE NUESTRA PLATAFORMA WEB.
5horas semanales // KLASEA ERRESERBATZEKO ALDEZ AURREKO SISTEMA: GURE WEB
PLATAFORMAREN BIDEZ. 5H ASTEKO

e LIBRE ACCESO HASTA OCUPAR 100% DEL AFORO DE LA CLASE // SARRERA LIBREA,
GELAKO EDUKIERAREN %100 BETE ARTE

e LA BAJA DE LA ACTIVIDAD SE COMUNICARA ANTES DE LA FINALIZACION DEL MES EN
CURSO. // JARDUERAREN BAJA JAKINARAZIKO DA UNEKO HILABETEA BUKATU AURRETIK.

e LA SUSPENSION DE UNA CLASE DE MANERA EXCEPCIONAL, NO CONLLEVA LA
RECUPERACION OBLIGATORIA DE LA MISMA. // KLASE BAT MODU BEREZIAN ETETEAK EZ
DU ESAN NAHI NAHITAEZ BERRESKURATU BEHAR DENIK

SISTEMA DE INSCRIPCION / IZENA EMATEKO SISTEMA

LA INSCRIPCION SE PODRA REALIZAR EN CUALQUIER DIiA DEL ANO. SIEMPRE
COBRANDOSE EL TOTAL DEL MES EN CURSO. // IZEN EMATEA URTEKO EDOZEIN EGUNETAN
EGIN AHAL IZANGO DA. UNEKO HILEKO ZENBATEKO OSOA KOBRATZEN DA BETI.

e« EN NINGUN CASO SE COBRARA LA PARTE PROPORCIONAL, EL COBRO ES CON
PERIODICIDAD MENSUAL. INOIZ ZATI PROPORTZIONALA KOBRATUKO DA, KOBRANTZA
HILERO EGINGO DA.

RECOGIDA DE SOLICITUDES / ESKABIDEAK BILTZEA

e DE MANERA PRESENCIAL EN RECEPCION / HARRERAN AURREZ-AURRE

e ENVIANDO LA HOJA DE INSCRIPCION A //BIDALI IZEN EMATEKO ORRIA :
INFO@BERRIKILAN.ES

16-26 / +61 27-60
anos - urte anos - urte

CUOTA / KUOTA

GIMNASIO - GIMNASIOA .
3 13.80€ 17.30€ complementaria
(+16 anos/urte) a Ialzuota anual
ACTIVIDADES - JARDUERAK 16 30€ 22 70€ > (piscina)
(+14 anos/urte) igerileku urteko
GIMNASIO+ACTIVIDADES kuotaren
GIMNASIOA+JARDUERAK 1810€ 2430€ osagarria

ACTIVIDADES (NO ABONADOS)
JARDUERAK (ABONATUGABEAK) 32.80¢ 40.80¢€




PROGRAMA ACTIVIDADES (octubre-junio)

JARDUEREN PROGRAMAZIOA (urria-ekaina)
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LUNES MARTES MIERCOLES ‘ °
ASTELEHENA ASTEARTEA - /. ASTEAZKENA
9.00-10.00 9.30-10.30 “ 9.00-10.00
FUERZA MAYORES FUERZA MAYORE FUERZA MAYORES
ADINEKOEN INDARRA ADINEKOEN INDARRA ADINEKOEN INDARRA
9.30-10.30 10.30-11.30 9.30-10.30
AEROTONO SPINNING AEROTONO
10.35-11.20 11:05-11.50 10.35-11.20
AGUAGIM - AGUAGIM AGUAGIM
“:;;‘ _
18.00-19.00 ] 18.00.15.00 17.00-18.00
ESTIRAMIENTOS- LUZAKETAK <TEP GIMNASIA ACTIVA
esE, T
FU -ENT.FU 15.00.20.00 ESTIRAMIENTOS-LUZAKETAK
18.30-19.30 MARCHA NORDICA - IPAR MARTXA
INSANITY (HIIT)
ENT.FUNCIONAL-ENT.FUNTZIONAL
SPINNING CPINN NG
19.15-20.15 19.00-20.00
AEROTONO BODY FIT
TRX TRAINING 19.15-20.15 SPINNING
CROSS TRAINING
19.30-20.30 19.15-20.15
SPINNING - TONO TRANING
- ’ ¢
20.15-21.15 2015-21.10 oo 20.15-21.15 &
CROSS TRAINING SODYHT .\ CROSSTRAINING S
7ZUMBA 7ZUMBA '

10.15-11.15

ENTRENAMIENTO FUNCIONAL
ENTRENAMENDU FUNTZIONALA

N 2 11.05-11.50
M \QUAGIM

B
18.00-19.00
INSANITY (HIIT)

19.00-20.00
STEP
SPINNING

19.15-20.15 .,.

20.00-21.00
BODY FIT s <

TRX TRAINING £ 3

VIERNES
OSTIRALA

9.30-10.30
FUERZA MAYORES
ADINEKOEN INDARRA

10.30-11.30
SPINNING
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10.30-11.30 )
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SPINNING — \
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ESCANEA EL CODIGO QR
Y HAZ TUS RESERVAS

QR KODEA ESKANEATU
ETA EGIN ZURE ERRESERBAK



CURSOS DEPORTIVOS
fechas de inscripcion

JAL12 DE
SEPTIEMBRE

RECOGIDA DE SOLICITUDES

e DE MANERA PRESENCIAL EN RECEPCION

o A TRAVES DE LOS FORMULARIOS

e ENVIANDO LA HOJA DE INSCRIPCION A
INFO@BERRIKILAN.ES

FORMA DE PAGO

SISTEMA DE INSCRIPCION

SE ATENDERAN TODAS LAS SOLICITUDES
RECIBIDAS EN PLAZO, PERO SI HICIERA
FALTA, LA ADJUDICACION SERA MEDIANTE
SORTEO.
e Fuera de plazo: se recogeran, pero no
tendran prioridad.

LOS CURSOS INFANTILES EN EUSKERA'Y
AURRERA BETI, ESTAN DIRIGIDOS A
ALUMNOS Y ALUMNAS QUE SEPAN HABLAR
EUSKERA.

EL PAGO SE EFECTUA EN 2 CUATRIMESTRES,
EN LOS MESES DE NOVIEMBRE Y FEBRERO.

e Una vez comenzado el curso, las nuevas
inscripciones, abonaran la parte
proporcional.

LAS BAJAS :
e Primer cuatrimestre: Antes del 31 de
Octubre.
e Segundo cuatrimestre : Antes del 31 de
enero.

UNA VEZ EFECTUADO EL COBRO,_
EN NINGUN CASO SE EFECTUARAN
DEVOLUCIONES.

CALENDARIO

DISTRIBUCION DE PLAZAS

EN LOS CURSOS DEPORTIVOS, TENDRAN
PRIORIDAD LAS PERSONAS ABONADAS A LA
INSTALACION.

TODOS LOS CURSOS DEPORTIVOS SON:
DEL 1 DE OCTUBRE AL 31 DE MAYO,

ACTIVIDADES EN POLIDEPORTIVO

LISTAS PERSONAS ADMITIDAS,

GRUPOS NUEVOS Y LISTAS DE ESPERA.

e LISTA PROVISIONAL: 17 DE SEPTIEMBRE
o LISTA DEFINITIVA: 24 SEPTIEMBRE

Se publicaran en el tablén del polideportivo.

No se dara informacién por teléfono.

e Acceso solo permitido a participantes,
no a acompanantes.

e Uso obligatorio de taquillas. No se
responde de posibles extravios y hurtos.

e Se recomienda reconocimiento médico
deportivo, pudiéndose exigir si se ve
conveniente.

e La participacion es voluntaria, por ello
cada persona participante cubrira los
posibles accidentes o lesiones propios de
la actividad deportiva con su seguro
propio.




KIROL IKASTAROAK
izena emateko egunak

IRAILAREN
JTIK 12RA

ESKABIDEAK BILTZEA

e HARRERAN, AURREZ-AURRE

e FORMULARIOEN BIDEZ

e |ZEN EMATEKO ORRIA
INFO@BERRIKILAN.HELBIDERA BIDALIZ

ORDAINKETA

IZENA EMATEKO SISTEMA

EPE BARRUAN JASOTZEN DIREN ESKAERA
GUZTIEI ERANTZUNGO ZAIE, BAINA, BEHAR
IZANEZ GERO, ESLEIPENA ZOZKETA BIDEZ
EGINGO DA.
e Epez kanpo: jaso egingo dira, baina ez
dute lehentasunik izango.

HAURRENTZAKO EUSKARAZKO IKASTAROAK
ETA AURRERA BETI EUSKARAZ DAKITEN
IKASLEENTZAT DIRA SOILIK.

ORDAINKETA Bl LAUHILEKOTAN EGINGO DA,
AZAROAN ETA OTSAILEAN.

e Behin ikasturtea hasita, inskripzio
berriek dagokien zatia ordainduko dute.

BAJAK:
e Lehenengo lauhilekoa: Urriaren 31 baino
lehen.
e Bigarren lauhilekoa : Urtarrilaren 31
baino lehen.

KOBRANTZA EGIN ONDOREN,
INOIZ EZ DA ITZULKETARIK EGINGO.

EGUTEGIA

PLAZEN BANAKETA

KIROL IKASTAROETAN, INSTALAZIORAKO
ABONATUEK IZANGO DUTE LEHENTASUNA.

KIROL IKASTARO GUZTIAK,
URRIAREN 1ETIK MAIATZAREN 31RA DIRA.

JARDUERAK KIROLDEGIAN

ONARTUEN ZERRENDAK, TALDE
BERRIAK ETA ITXARON ZERRENDAK.

e BEHIN-BEHINEKO ZERRENDA: IRAILAK 17
e BEHIN BETIKO ZERRENDA: IRAILAK 24

Kiroldegiko tabloian argitaratuko dira.
Ez da informaziorik emango telefonoz.

e Parte-hartzaileak bakarrik sar daitezke,
ez laguntzaileak.

e Takillak erabiltzea gomendatzen da. Ez
da ebasketa eta ebasketengatik
erantzuten.

e Osasun eta kirol azterketa gomendatzen
da, eta komeni bada eskatu ahalko da.

e Parte hartzea borondatezkoa da.
Horregatik, parte hartzaile bakoitzak
kirol jardueraren berezko istripu edo
lesioak bere aseguruarekin estaliko ditu.




INUCYO! - SCRRIA!

Una actividad para que los nifios y nifias disfruten mientras se inician en
el mundo de las artes marciales (jugando y aprendiendo).

En nuestras clases:

 Se divierten mientras tienen un primer contacto con el deporte

v/ Mejoran la coordinacion y la psicomotricidad

/ Refuerzan el compafierismo y la cohesion grupal

/ Aprenden valores como el respeto, la disciplina y el trabajo en equipo
/ Todo en un ambiente cercano, a través del juego y en euskera

Haurrek, arte martzialen munduan hasten diren bitartean disfrutatuko duten
jarduera. (jolastuz eta ikasiz)

Gure eskoletan:

 Kirolarekin lehen harremana duten bitartean, disfrutatzeko aukera dute.
/ Koordinazioa eta psikomotrizitatea hobetzen dute

v/ Laguntasuna eta talde-kohesioa indartzen dute

 Errespetua, diziplina eta talde lana bezalako baloreak ikasten dituzte
 Giro onean, jolasaren bidez eta euskaraz

FUNKARAZ
TAEKWONDO TXIKI /
GRUPO EDAD DIAS HORARIO ABONADO/A | NO ABONADO/A
TALDEA ADINA EGUNAK ORDUTEGIA ABONATUA | ABONATUGABEA
4-7 LUNES
INT afios/urte ASTELEHENA 17:00-18:00H 86.10€ 134.70€

‘Dibertsicq et q dizipling ‘Diversion y Jiscipling

[\
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D ™
PSICOMOTRICIDAD Y JUEGOS INFANTILES - PSIKOMOTRIZITATEA ETA HAUR JOLASAK . *% . .

GRUPO EDAD DiA HORARIO ABONAD@ NO ABONADO/A
TALDEA ADINA EGUNA ORDUTEGIA ABONATUA ABONATUGABEA
MUL1 4-5 16:00-17:00H

anos/urte VIERNES ) )

p 86.10€ 134.70€

MUL2 e OSTIRALA 17:00-18:00H

anos/urte

FUNKARNZ




DIAS
EGUNAK

GRUPO
TALDEA

HORARIO
ORDUTEGIA

ABONO DEPORTE
KIROL ABONUA

ABONAD@S
ABONATUA

NO ABONAD@S
ABONATUGABEA

P1

MARTES Y JUEVES

P2
ASTEARTEA ETA OSTEGUNA

P3

DIAS
EGUNAK

GRUPO
TALDEA

9:15-10:15H

18:30-19:30H

19:30-20:30H

YOGA

HORARIO
ORDUTEGIA

129.10€

ABONO DEPORTE
KIROL ABONUA

247.40€

376.50€

ABONAD@S
ABONATUA

NO ABONAD@S
ABONATUGABEA

MARTES Y JUEVES

i ASTEARTEA ETA OSTEGUNA

20.30-21.45H

204.40€

232.40€

290.40€

LUNES

Y2 ASTELEHENA

20.30-22.00H

MIERCOLES

Y3 ASTEAZKENA

20.30-22.00H

150.60€

172.10€

Awrrnera beti!/ EsRaintza

215.10€

EUSKARAZko kirol-jarduera gidatua, ENTRENAMENDU FUNTIZONALA. Hartu sasoia euskaraz!
Lortu helburu bikoitza: jarduera fisikoa eta euskaraz bizitzea.

JARDUERA KUOTA dituzten abonuak

0€

ABONATUAK

84€

ASTEARTEA
18:00-19:00

OSTEGUNA
18:00-19:00

4MSKARAZ

/7

ENTRENAMENDU FUNTZIONALA ENTRENAMENDU FUNTZIONALA



NIVELES - MAILAK

INICIACION

HASTAPENA

SE TRABAJAN LA FAMILIARIZACION CON EL AGUA, EL CONTROL DE LA RESPIRACION, LA FLOTACION Y LA
PROPULSION. // URAREKIN OHITZEA, ARNASKETAREN KONTROLA, FLOTAZIOA ETA PROPULTSIOA LANTZEN
DIRA.

AVANZADO
AURRERATUA

SE AFIANZAN LOS DESPLAZAMIENTOS Y MOVIMIENTOS NATATORIOS, LAS INMERSIONES, LOS EQUILIBRIOS, ASi
COMO CONTENIDOS COMPLEMENTARIOS (SALTOS, GIROS, MANIPULACIONES, LANZAMIENTOS Y CONTROL DE
ViAS RESPIRATORIAS) // FINKATU EGITEN DIRA IGERI-MUGIMENDUAK ETA -DESPLAZAMENDUAK, MURGILKETAK,
OREKAK ETA EDUKI OSAGARRIAK (JAUZIAK, BIRAKETAK, MANIPULAZIOAK, JAURTIKETAK ETA ARNASBIDEEN KONTROLA).

PERFECCIONAMIENTO

HOBEKUNTZA

|GERIKETA ESTILOAK SARTUKO DIRA.

ETAPA DE INICIACION A LOS ESTILOS: SE INTRODUCEN LOS ESTILOS DE NATACION CROL, MARIPOSA,
BRAZA 'Y ESPALDA. // ESTILOAK IKASTEN HASTEKO ETAPA: CROL, TXIMELETA, BULAR-IGERIKETA ETA BIZKAR-

NATACION CASTELLANO 4-14 ANOS / IGERIKETA GAZTELERAZ 4-14 URTE

GRUPO EDAD NIVEL DIA HORARIO ABONAD@S | NO ABONADO/A
TALDEA ADINA MAILA EGUNA ORDUTEGIA ABONATUA | ABONATUGABEA
C1 INICIACION MARTES - ASTEARTEA
17:15-18:00H
C2 4.5 AR JUEVES - OSTEGUNA
C3 anos/urte AVANZADO MARTES - ASTEARTEA
18:00-18:45H
C4 AURRERATUA JUEVES - OSTEGUNA 193.60€ | 290.50€
6-7 AVANZADO
C5 afos/Urte e MARTES - ASTEARTEA 18:45-19:30H
Cé6 aﬁ::/ﬁ ‘e PERLESE:E?(EQ“:ZI;NTO MIERCOLES - ASTEAZKENA | 17:00-17:45H
NATACION EUSKERA 4-14 ANOS / IGERIKETA EUSKERAZ 4-14 URTE
E1 < LUNES - ASTELEHENA
INICIACION 17-15-18-00H
E2 4-5 HASTAPENA MARTES - ASTEARTEA
E3 anos/urte AVANZADO LUNES - ASTELEHENA
18:00-18:45H
AURRERATUA
E4 MARTES - ASTEARTEA 193.60€ 290.50€
6-7 AVANZADO ,
ES5 afos/Urte AURRERATUA MIERCOLES - ASTEAZKENA | 18:00-18:45H
8-14 PERFECCIONAMIENTO ,
E6G afos/urte HOBEKUNTZA MIERCOLES - ASTEAZKENA 18:45-19:30 t

UNKARAZ

/
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NATACION PERSONAS ADULTAS - HELDUENTZAKO IGERIKETA

GRUPO DIAS HORARIO ABONO DEPORTE | ABONAD@S NO ABONAD@S
TALDEA EGUNAK ORDUTEGIA KIROL ABONUA ABONATUA ABONATUGABEA
MARTES Y JUEVES . .

ESTIMULACION ACUATICA 0-3 ANOS / URETAKO ESTIMULAZIOA 0-3 URTE

GRUPO EDAD DIA HORARIO ABONAD®@S | NO ABONADO/A
TALDEA ADINA EGUNA ORDUTEGIA ABONATUA ABONATUGABEA
B1 3 MARTES - ASTEARTEA
. 17:30-18:00H
B2 meses/hilabete UEVES - OSTEGUNA ; ]
J 1 DIA/EGUN | 1 DIA/EGUN
B3 5 MARTES - ASTEARTEA 172.10¢ 301.10€
' 18:00-18:30H
B4 anos/urte UEVES - OSTEGUNA ' '
J - 2 DiAS/ EGUN | 2 DIAS/EGUN
B5 ‘3 MARTES - ASTEARTEA 258.10€ 387.10€
3 18:30-19:00H
B6 anos/urte JUEVES - OSTEGUNA

L)

ﬁ_

NATACION ADAPTADA - IGERIKETA EGOKITUA

GRUPO TIEMPO DIAS ABONAD@ NO ABONADO/A
TALDEA DENBORA EGUNAK ABONATUA ABONATUGABEA
30 MIN 301.30€ 365.73€
©conereer
45 MIN 387.55€ 553.80€

Sesiones individuales y personalizadas de intervencion acuatica que intentan conseguir la autonomia del
sujeto en la piscina y fomentar una mejora de la motricidad y por tanto la mejora de su dia a dia

Bakarko saioak eta pertsonalizatuak uretan esku hartzeko, pertsonaren autonomia lortzeko igerilekuan
eta motrizitatea hobetzea sustatzeko eta, horrenbestez, eguneroko bizimodua hobetzeko.

e e e e e e e e s s s e e — ——— — — — ————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————— — — ]



KN niteds marcialed

— borotec arlectle
_‘%_i

HELDUENTZAKO TAEKWONDO PERSONAS ADULTAS
GRUPO DIAS HORARIO ABONO DEPORTE ABONAD@S NO ABONAD@S
TALDEA EGUNAK ORDUTEGIA KIROL ABONUA ABONATUA ABONATUGABEA
MARTES Y JUEVES
T ASTEARTEA ETA OSTEGUNA 20.15-21.30H 161.40€ 215¢€ 310€
HAURRENTZAKO TAEKWONDO INFANTIL
GRUPO EDAD DIAS HORARIO ABONADO/A NO ABONADO/A
TALDEA ADINA EGUNAK ORDUTEGIA ABONATUA ABONATUGABEA
T3 3 G'f . 17.15-18.15H
anos/urte MARTES YJUEVES 1 dia /egun: 1 dl'a/egun:
9-10 129€ 172.10€
18.15-19.15H
T4 anos/urte ASTEARTEA ETA OSTEGUNA | 151371913 2 dias/egun: | 2 dias/egun:
11-13 172.10€ 247.40€
T5 - 19.15-20.15H
anos/urte
» . ¥x
A
HELDUENTZAKO KARATE PERSONAS ADULTAS ﬁ N
GRUPO DIAS HORARIO ABONO DEPORTE| ABONAD@S NO ABONAD@S
TALDEA EGUNAK ORDUTEGIA KIROL ABONUA ABONATUA ABONATUGABEA
LUNES Y MIERCOLES . .
K1 ASTELEHENA ETA ASTEAZKENA 20:00-21:00H 129.10€ 172.10€ 247.40€
HAURRENTZAKO KARATE INFANTIL
GRUPO EDAD NIVEL DIAS HORARIO ABONADO/A | NO ABONADO/A
TALDEA ADINA MAILA EGUNAK ORDUTEGIA ABONATUA ABONATUGABEA
INICIACION LUNES
K2 6-8 HASTAPENA ASTELEHENA 18:00-15:00H 129¢ 172.10€
anos/urte | comPpETICION
K3 TXAPELKETA 18:00-19:00H
INICIACION LUNES ¥ MIERCOLES L/Al: 19-20h
K4 HASTAPENA X/Az: 18 -19h 172.10€ 247.40€
9-13 ASTELEHENA ETA ASTEAKENA :
anos/urte 2
COMPETICION
K5 TXAPELKETA 19:00-20:00

4

u

GRUPO
TALDEA

MKARAZ

EDAD
ADINA

DIAS
EGUNAK

HORARIO
ORDUTEGIA

ABONADO/A
ABONATUA

NO ABONADO/A
ABONATUGABEA

YO1

6-12
anos/urte

VIERNES
OSTIRALA

18:00-19:00H

172.10€

247.40€



PADEL PERSONAS ADULTAS - HELDUENTZAKO PADELA

GRUPO NIVEL HORARIO-DIA ABONO DEPORTE| ABONADO/A | NO ABONADO/A
TALDEA MAILA ORDUTEGIA-EGUNA | KIROL ABONUA ABONATUA ABONATUGABEA

JUEVES-OSTEGUNA

PADEL INICIACION 19.30-20.30H
PADEL HASTAPENA JUEVES-OSTEGUNA

20:30-21:30H

P1

P2

LUNES-ASTELEHENA

PADEL AVANZADO 20.30-21.30H

PADEL AURRERATUA | warrecacreaniea | 236-60€ | 301.20€ | 376.50€

20.30-21.30H

P3

P4

LUNES-ASTELEHENA

PADEL COMPETICION 19:30-20:30H
PADEL TXAPELKETA MARTES-ASTEARTEA

19.30-20.30H

PADEL INFATIL - HAURRENTZAKO PADELA

GRUPO EDAD NIVEL DIAS HORARIO ABONADO/A | NO ABONADO/A
TALDEA| ADINA MAILA EGUNAK ORDUTEGIA ABONATUA ABONATUGABEA

P5

PA7 8-10 aRos/urte LUNES - ASTELEHENA

pAg |AVANZADO-AURRERATUA | \iaRTES - ASTEARTEA | 17.30-18.30H | 193.60€ 290.40€

PA9 INICIACION-HASTAPENA | JUEVES - OSTEGUNA

PA10 11-13 afios/urte LUNES - ASTELEHENA

PA11 |AVANZADO-AURRERATUA | \1nRTES - ASTEARTEA | 18.30-19.30H | 193.60€ 290.40€

PA12 | INICIACION-HASTAPENA | JUEVES - OSTEGUNA

PA13 LUNES - ASTELEHENA

14-18 anos/urte

PA14 | N7ADO AURRERATUA | VIARTES - ASTEARTEA | 16.30-17.30H | 236.60€ 301.20€

PA15 JUEVES - OSTEGUNA

NIVELES - MAILAK NOTAS - OHARRAK

INICIACION APRENDER GOLPES Y JUEGOS BASICOS / e Prioridad: personas abonadas. / Lehentasuna:
HASTAPENA KOLPEAK ETA OINARRIZKO JOKOAK IKASI pertsona abonatuak

APRENDER A JUGAR Y DESTREZASEN | ~ " @loracion-nively grupo, nuestros monitores
AVANZADO J

, Balorazioa- maila eta taldeak: monitoreek
GOLPES TECNICOS / JOLASTERA IKASI ETA orazl a et on!
AURRERATUA e Indicar en observaciones posibilidad de otros

TREBEZIAK KOLPE TEKNIKOETAN ) ..
horarios, grupos cerrados, afinidad con otras
personas, grupos de manana / Oharretan beste

z a1 [TECNICA DE GOLPES EN JUEGO Y TACTICA DE
COMPETICION EQUIPO / JOKOAN KOLPEAK EMATEKO ordutegi batzuk, talde itxiak, beste pertsona

TXAPELKETA TEKNIKA ETA TALDE-TAKTIKA batzuekiko kidetasuna, goizeko taldeak egiteko
aukera adierazi.




IPARBOX

HELDUENTZAKO BOXEO PERSONAS ADULTAS

CUOTA BOXEO + INSTALACION

CUOTA BOXEQ KUOTA BOXEO+INSTALAZIO KUOTA

MES/HILEKO MES/HILEKO

INCLUYE
PREZIOAK ONDOKOAK HARTZEN DITU BARNE

e 18h semanales de BOXEO/ BOXEOko 18h astean
e Acceso a lainstalacion / instalazioan sartzea

 18h semanales de BOXEO/ BOXEOko 18h astean  FITNESS GIMNASIO/a
e Descuento en el resto de servicios / gainerako

zerbitzuetan deskontuak

GRUPO DIAS HORARIO ABONO DEPORTE ABONAD@S NO ABONAD@S
TALDEA EGUNAK ORDUTEGIA KIROL ABONUA ABONATUA ABONATUGABEA
MARTES Y VIERNES

GRUPO EDAD DIAS HORARIO ABONADO/A NO ABONADO/A
TALDEA ADINA EGUNAK ORDUTEGIA ABONATUA ABONATUGABEA

6-9 MIERCOLES 17.00-18.00 |  129€ 172.10¢€

B2 anos/urte ASTEAZKENA

B3 LUNES Y MIERCOLES
10-15 ASTELEHENA ETA ASTEAZKENA

afios/urte VIARTES Y JUEVES 17.00-18.00 | 172.10€ 247.40€

ASTEARTEA ETA OSTEGUNA




OTROS SERVICIOS - BESTE ZERBITZUAK

RECURSOS ABONO DEPORTE ANUAL | MENSUAL | VERANO
BALIABIDEAK KIROL ABONUA URTEKOA | HILEKOA | UDAKOA
FRONTON-FRONTOIA 3.40€ 6.80€ 13.50€
FRONTON LUZ- FRONTOIKO ARGIA 7.30€
MINIFRONTON- FRONTOI TXIKI GRATUITO - DOAKOA 4€

PADEL 1H
descuento /deskonttua

PADEL 1,5H
descuento/deskontua

PADEL 1H

PADEL 1,5H

LUZ PADEL- PADELEKO ARGIA

POLIDEPORTIVO - KIROLDEGIA 10.70€ (-18 anos/urte)

PISTA EXTERIOR-KANPOKO PISTA 7.90€

LUZ pista ARGIA

ROCO ANUAL TXIKI 29.10€ 34.70€
TXIKIEN URTEKO ROKOA (abonad@s/abonatuak)| (empadronad@s/erroldatuak)

ENTRADA TXIKI ROCO

TXIKIEN SARRERA ROKO 1.70€

ROCO ANUAL ADULTO 58.20€ 69.70€
HELDUEN URTEKO ROKOA | (abonad@s/abonatuak)| (empadronad@s/erroldatuak)

ENTRADA ADULTO ROCO a€
HELDUEN SARRERA ROKO

1.10€ 3.20€
BOTXATEGUI .
_ (abonad@s/abonatuak)| (empadronad@s/erroldatuak) >-70€

ARMAIRU
PERTSONALA

TAQUILLA PERSONAL 3.20€

SAUNA GRATUITO - DOAKOA SAUNA

ENTRADA DE DIA ENTRADA FESTIVO TARJETA AMIGO
conn/aoma  [JTERRRR
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